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Zur verstehenden Psychologie der unehelich Schwangeren.

Von
Hans Biirger.

(Eingegangen am 1. August 1924.)

Steiner hat in einer Arbeit ,,Psychische Untersuchungen an Schwan-
geren‘‘ (Archiv fiir Psychiatrie 65, 221. 1922) sich wesentlich mit physio-
logischen Reaktionsweisen und Umstimmungen der Schwangeren be-
schaftigt und verstehen wollende Fragen nur kurz gestreift. Die un-
eheliche Schwangerschaft als Erlebnis zu betrachten, ist die Aufgabe der
vorliegenden Arbeit. Einzelne Typen unehelich schwangerer Madchen
sollen charakterologisch niher umschrieben, und ihren Verhaltungs-
weisen wihrend der Schwangerschaft, den Reaktionen auf den Vater
des Kindes, das Kind selbst, die Umwelt, soll verstehend nachgegangen
werden.

Als Material zur Verarbeitung lagen vor 50 ausfiihrliche Explo-
rationen Schwangerer, die auf der Midchenstation der ehemaligen
Hebammenlehranstalt Koln vorgenommen wurden. Die angewandte
innenpsychologische Methode ist natirlicherweise mit allen Fehler-
quellen, die aus dem Verstehen des Untersuchers und der Selbster-
kenntnis der Untersuchten flieBen, behaftet. Die 50 verwerteten Ex-
plorationsgeschichten sind nur solche, bei denen dem Untersucher die
Glaubhaftigkeit der von den Midchen gemachten Angaben und die
Richtigkeit seiner eigenen Personlichkeitsbeurteilung zur groftmoglichen
Evidenz kam.

Die Untersuchung geschah in Form einer einfachen Unterhaltung,
zu der die Madchen, die den Untersucher nicht kannten, in ein hierzu
bereitgestelltes Zimmer gefithrt wurden. Untersucht wurden nur Erst-
gebarende im 9. Schwangerschaftsmonat, die kurz vor der Geburt
standen und in der Anstalt in einem besonderen Zimmer untergebracht
waren. .Der Zweck der Unterhaltung wurde den Midchen dargelegt.
Untersucht wurde mit Pausen von ungefihr 2 Wochen; in dieser Zeit
hatte die Belegung des obenerwiahnten Krankenzimmers fast immer
vollstandig gewechselt, — eine Mafinahme, die eine allzu innige Ver-
standigung der Madchen untereinander einigermafien ausschlofi. Die
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Intelligenz der Patientinnen wurde beurteilt nach dem Verhalten auf
der Schule, wihrend der Untersuchung und einigen Fragen nach all-
gemeinen Kenntnissen. Jedoch geschah dies nur, wenn dem Unter-
sucher aus der Unterhaltung der Intelligenzgrad der Untersuchten
nicht klar wurde.

Auf die groBe Schwierigkeit der Unterhaltung mit hochschwangeren
Madchen, die unter dem Druck der baldigen Niederkunft, unter den
schwerlastenden Eindriicken einer Anstalt mit riesigen Operations-,
Entbindungs-, Patientenziffern standen, darf kurz hingewiesen werden.

Vorausgeschickt seien einige kurze Bemerkungen iiber die all-
gemeinen sozialen Verhdlinisse der Untersuchten.

,»Beheimatet* waren von den 50 Méadchen in Koéln oder in der Ndhe Kolns
31. Die iibrigen verteilten sich auf Saarbriicken, Bielefeld, Dortmund, Duis-
burg, Diisseldorf und einige andere Stédte mit je 1 oder 2 Patientinnen.

Das Alter schwankte zwischen 16 und 31 Jahren; durchschnittlich betrug
es 211/, Jahre. Den stirksten Anteil zeigten die Lebensalter von 20—23 Jahren.

Der groBere Teil der Patientinnen entstammte Arbeiter- und kleinen Hand-
werkerkreisen, der kleinere einem mittleren Beamten-, Landwirt-, Kaufmanns-
milien. Dementsprechend wurden das duBere Leben zu Hause und das geldliche
Auskommen meist als ,knapp®, ,,diirftig®, ,schlecht, hochstens einmal mit
s.ganz gut‘‘ bezeichnet. Eigentliche Not gelitten hatten jedoch nur 2.

Fast alle Madchen iibten einen Beruf aus; an der Spitze standen Dienst-
méadchen, Fabrikarbeiterinnen. Einige wenige standen zu Hause der Wirtschaft
vor oder nihten zu Hause. Bei 14 waren Vater oder Mutter tot. Ein Méadchen
war Vollwaise.

Dem Bekenntnis nach waren 29 der Untersuchten katholisch, 20 protestantisch,
1 israelitisch.

Das Alter der Ménner, die Viter der unehelichen Kinder waren, bewegte
sich zwischen 18 und 46 Jahren. Hauptbeteiligt waren die Jahre 23—25. Die
Vater entstammten meist Arbeiter- und Handwerkerkreisen; stark beteiligt war
der Kaufmannsstand. Je 1 Primaner und 1 Student tauchten als Viater auf. 2
Médchen vermochten den Vater nicht anzugeben.

Die psychologische Einteilung war nicht einfach. Zu der Schwierig-
keit der Untersuchung, zu der an sich schon nur unsicher moglichen
charakterologischen Typisierung der Personlichkeiten trat hinzu das
groBe komplexe Problem der Schwangerschaft mit all ihren Beziehungen
zu Umwelt, Kind, Vater, Eltern usw., mit allen nur denkbaren Reak-
tionen, Verarbeitungsweisen, deren Auslosung oft an den kleinen Dingen
des Alltags hing, z. B. ob die Schwester zu Hause freundlich war. Die
versuchte Typisierung ist daher nur ganz weitherzig tiberhaupt denkbar.
Zu bedenken ist ferner, dafl hinter jeder der Schwangeren, mochte sie
sich wie auch immer zu ihrem Zustand stellen, stets das Treibende,
zum Ende Dringende dieser Schwangerschaft stand.

Uberschaut man die Bilder, die die Patientinnen wihrend ihrer
Schwangerschaft in ihrem Benehmen, Verhalten, Verarbeiten der
Konflikte boten — fiihrt man sich gewissermaflen den Hintergrund
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der Personlichkeit vor Augen, aus dem die im Vordergrund sich ab-
spielenden Reaktionen auf das Kind, dessen Vater usw. hervorflieflen,
so werden folgende Typen ersichtlich. Unterschieden sind sie durch
immer mehr zunehmende Tiefe der Erlebnisverarbeitung.

Die einfach Treibenden.

Die Wirklichkeitsnaturen.

Die Ratlos-Angstlichen.

Die einfach Ablehnenden.

Die Versagenden.

Die Treibenden mit warmer Anteilnahme.

Die Verhaltenden.

. Die Gehetzten.

iese Typen seien nun nsher beschrieben und untersucht.

Zu 1. Gemeint sind mit den ,einfach Treibenden’* — von denen
das Material 7 umfaBt — Midchen, fiir welche die auBereheliche
Schwangerschaft in ihrem ganzen FErleben, Handeln keinen Knick,
keine Stufe bedeutet. Vielmehr leben sie ohne seelische Anteilnahme,
ohne Abstand, ohne tiefere Reaktion die groBe Umstellung ihres Leibes.

Es waren gemutlich stumpfe, meist erregbar-explosible, ja expansiv-
hemmungslose Naturen, deren geringe gemiitliche Anteilnahme in
mehreren Fiallen bis zur Gemiitlosigkeit ging. Intellektuell waren sie
mit einer Ausnahme alle als sehr debil zu bezeichnen. Sie waren alle
auf der Schule mehrmals sitzen geblieben, liebten meist den Alkohol,
hatten fast alle auBer mit dem Vater des Kindes schon sonstwie Ver-
kehr gehabt. Zwei gaben zu, schon Geld angenommen zu haben.

Das Erlebnis des Wissens ,,Du bist schwanger schwingt zwischen
Gleichgiiltigkeit, schnell vortibergehendem Schreck und schwerem Er-
regungszustand — einem Affektausbruch, der sich auf den Vater
des Kindes entlud. Dann jedoch lebten die Midchen unbekiimmert
die gerade Linie ihres Lebens weiter. Der Vater des Kindes selbst
spielte nur noch als der Bezahler der Alimente eine Rolle, war als
Vater gleichgiiltig oder das Objekt eines dumpfen Zornes; ,,der soll
nicht leer ausgehen®, ,,ich will ihn schon drankriegen‘ sind einige ver-
anschaulichende AuBerungen. Das Kind wurde als etwas einfach
zum Leibe Gehorendes erlebt. 6 der Midchen wollten ein lebendes
Kind, ohne daB eine Begriindung fiir diesen Wunsch, die ja nur aus
einem gewissen seelischen Abstand moglich wiire, hitte gegeben werden
kénnen. ,,Wozu denn nicht? Tot ist doch Unsinn.” Nach einem
vergeblichen Abtreibungsversuch hatte eine Patientin geduBert, ,la8
es stecken, laB es mal leben. Abtreibung lehnten 5 Madchen vom
Beginn der Schwangerschait an ab, ,,ach Gott, ich hab Kinder ganz
gern® — eine AuBerung, die man variiert mehrmals horte. Wahrend
der Schwangerschaft hatten alle sich bewegt wie sonst, nur eine, ein

® NS oUW



240 H. Biirger:

Servierfraulein, schnirte sich, um den Giasten nicht aufzufallen. Von
Reueerlebnissen war kaum die Rede. ,,Ich habe gekegelt, da muB ich
auch aufsetzen.” — ,,Gott, es ist doch egal waren einige AuBerungen "
hachstens kam ein schwaches Reuegefiihl wegen des Daseins des Kindes
auf. Gegen ibr ferneres Leben waren alle Madchen sehr indolent. Es
war dies gar kein Problem fiir sie, ebenso wie das Verhiltnig zur Um-
welt, zum Elternhaus, keinerlei Reaktion ausloste. ,,Gott noch, es
geht wie immer ist eine fiir diese Gruppe typische AuBerung.
Im Auszug mogen 2 Fille folgen:

A. H., 19 Jahre alt.

Vater tot, als Rangierer verungliickt. Mutter gehe arbeiten. Zu Hause der
Lebensunterhalt sei knapp. 2 Geschwister. Alle muflten frith in eine Fabrik
arbeiten gehen. Auf der Schule 3mal sitzen geblieben. Gerne getanzt, getrunken.
Immer mehr Junge als Midchen gewesen. Verkehr seit dem 16. Lebensjahr,
,.tapfer und treu, jeden Sonntag nen neu®’.

Vater des Kinder, 22jihriger Arkeiter, sei gerade so ein Durchginger wie
sie. Als die Periode ausblieb, habe sie gleich an Schwangerschaft gedacht. Sei
voller Wut zu dem Arbeiter hingelaufen, der sich aus Angst vor ihr nicht habe
blicken lassen. Abtreiben habe sie nicht gewollt, dazu habe sie die Kinder zu gern.
Sie habe sich nicht geschidmt, unter Menschen bewegt wie sonst, ,,meine Mutter
heult fiir mich mit““. Sie wolle ein lebendes Kind, aber nur ein Madchen; ,,Jungen
sind Strandrauber, einer wie der andere*. Den Vater konne sie jetzt noch ver-
fluchen. An Bezahlung komme er nicht vorbei, das wolle sie ihm schon beibringen.

Objektiver Befund: Grofles, ungeschlachtes Midchen, mit groben Ziigen, ohne:
Verlegenheit, erzahlt weitschweifig. Sie spricht laut, lacht larmend, gerdt bei Er-
wihnung des Vaters in starke Erregung, ballt die Fauste. Vom Kinde spricht sie
mit tdppischer Gutmiitigkeit. In der Grundstimmung lirmend-heiter. Sebr debil.

Sch. B. 19 Jahre alt.

Vater, Fabrikarbeiter, trinke. Mutter sei leicht aufgeregt, schimpfe viel.
Auf der Schule schlecht gelernt, lieber daran vorbeigegangen. Sei als Mddchen
wild, ungestiim, zu allen Streichen aufgelegt gewesen. Seit dem 17. Lebensjahr
Verkehr, Gehe gern tanzen, sei oft betrunken. Nach der Schulzeit in die Fabrik
arbeiten gegangen. Auskommen zu Hause immer diirftig. Noch 3 Geschwister,
davon eine Schwester, auch ein unecheliches Kind.

Vater des Kindes sei ein 20jdhriger Arbeiter. ,,Der ist genau so toll wie ich®.
Beim Ausbleiben der Periode gleich an Schwangerschatt gedacht. Keinen be-
sonderen Eindruck gehabt. ,,Gott, wir waren betrunken gewesen und hatten
uns nicht in acht genommen‘. Der Arbeiter habe sich dumm gehalten, aber sie
kriege ihn schon dran ans Bezahlen. Er habe sich gleich von ibr zuriickgezogen,
was ihr ziemlich gleichgiiltig gewesen sei. Sie habe sich betragen wie sonst, so-
gar noch Verkehr mit einem Franzosen gehabt. An Abtreibung habe sie gedacht,
aber sie wolle sich nicht schaden; sie wolle ein lebendes Kind. ,,Wozu denn nicht?
tot ist doch Unsinn.* Ob sie Reue habe, wisse sie nicht. ,,Ich war betrunken
und zu dumm, das Kind ist nicht schlimm, er muB ja bezahlen.” Das Kind solle
mit nach Hause; ,,die Alten heulen sich die Augen aus.” Das Geschlecht des
Kindes sei ihr gleichgiiltig. Uber ihren Zustand denke sie nicht nach; ,,wozu denn
das? hoffentlich ist es bald rum.*

Objektiver Befund: Blondes Madchen von grobem Gesichtstyp, erzahlt ohne
Zuriickhaltung, nie verlegen. Nirgends tiefere aftektive Resonanz. Im Benehmen
ganz ungehemmt, Wirkt gemiitlos, erregbar, zeigt asoziale Neigungen.
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Zu 2. Mit den ,,Wirklichkeitsnaturen* soll ein Typus bezeichnet
werden, fiir den zwar die verinderte Lebenslage einen deutlichen Ein-
schnitt bezeichnet, der sich aber ohne tiefere Anteilnahme, ohne allzu
sehr davon belastet zu sein, auf die veriinderte Lebenslage realistisch
einstellt.

Charakterologisch sind diese Madchen — das Material weist an
Zahl 8 auf — warme, lebendige Naturen mit frohlicher Grundstimmung,
leicht wechselnd, mit flachen Affekten, meist erregbare, unproblematisch
dahinlebende Menschen mit betonter weiblicher Geltungsbediirftigkeit
und guter durchschnittlicher Intelligenz. Es waren Midchen, die gern
in Gesellschaft waren, die immer Freundinnen hatten, nach aufen
lebten und erotisch leicht affiziert wurden. Dem Untersucher war es
immer wieder verwunderlich, bei den meist hitbschen, warmen Madchen
s0 wenig Problematik zu finden. Eine Patientin #uBerte treffend:
»Ich hab’s zu leicht genommen, ich habe mich selbst dariiber ge-
wundert.*

Das Wissen der Schwangerschaft schwingt hier zwischen einem
verwunderten Nichtbegreifen, einem ,,Verdutztsein®, wie es eine Patientin
nannte, und einem kurzdauernden tiefen Schreck, hinter dem die
groBle Frage stand ,,Was nun? Wahrend ihrer Schwangerschaft be-
wegten sich die Madchen wie sonst oder kamen iiber ein leichtes Scham-
gefiihl, dber eine geringe Zuriickhaltung nicht hinaus. Mit rigoroser
Lebendigkeit setzten sich die Midchen iiber alle von aullen an sie
herankommenden Probleme hinweg; ,ich pfiff auf die Leute® ist eine
kennzeichnende AuBerung. Die Stellung zum Vater des Kindes war
farblos, gleichgiiltig, bis zu einem gewissen warmen Gefithl der Zu-
neigung. Die Alimentationsangelegenheit wurde durchweg als etwas
betrachtet, das einfach sein mufite. Eine Patientin suflerte sogar mit
Bedauern: ,,Er tut mir doch leid.” Ernstlich an Abtreibung gedacht
hatten nur 2, es aber aus Angst vor eigenem Schaden unterlassen.
Durchweg war die Einstellung zum Kinde von einer gewissen lauen
Wirme hin bis zu ehrlicher Freude. Mit einer Ausnahme wiinschten
alle sich lebende Kinder, aus der in ihrer eigenen Natur liegenden
Lebensbejahung heraus. Die Reue entsprang dem Gefiihl, im eigenen
Leben nun gehemmt zu sein durch das Dasein des Kindes, ging aber
nie tief. Die Einstellung zum Elternhaus war problemlos, unverindert
gegen frither, ebenso zu den Freundinnen, ,,schliefilich ist’s doch kein
Verbrechen®, war die Antwort einer Patientin auf dahingehende Fragen.
Threm zukiinftigen Leben standen alle Midchen unbekiimmert gegen-
iiber. Dariiber zerbrachen sie sich nicht den Kopf.

Auch die schiefe Stellung des Kindes in der Welt war kein Konflikt,
,ich kriege schon einen Mann, ich bin das hiibscheste Méidchen aus
dem Ort,” erklarte unbekiimmert lachend eine Patientin.
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Zur Veranschaulichung sollen einige Ausziige aus den Untersuchungs-
notizen folgen:

K. E.; 18 Jahre alt.

Vater von Beruf Sattler, Mutter WeiBnéherin; beide lehen. FEine jiingere
Schwester. Zu Hause ganz gutes Auskommen. Auf der Schule gut gelernt, nach
der Schulzeit mit der Mutter zusammen Herrenwische genidht. Immer Freun-
dinnen gehabt, gern in Cafés und Konditoreien gegangen.

Der Vater des Kindes sei ein 24jahriger Kaufmann, den sie durch eine Freundin
kennengelernt, und der ihr wegen seiner Eleganz sehr gefallen habe. Sie sei oft
mit ihm ausgegangen und ordentlich stolz auf ihn gewesen. Nach zweimonatiger
Bekanntschaft sei es zum Verkehr gekommen. Nach mehrmaligem Zusammen-
sein habe der Kaufmann angeblich seine Stellung nach Holland gewechselt; von
seinem Verbleib wisse sie nichts. Als die Periode ausgeblieben sei, habe sie nichts-
ahnend einen Arzt aufgesucht. Sie habe gar nicht recht gewuflt, was los war,
als der Doktor ihr mitgeteilt habe, daf sie im 3.—4. Monat schwanger sei. Zu
Hause habe sie der Mutter gleich alles erzahlt. Sie habe mit ihr gleich iiberlegt,
was zu, tun sei. Thr Vater sei ganz niedergeschmettert gewesen, habe ihr aber keins
Vorwiirfe gemacht. An ihrem Verhéltnis zu den Eltern habe sich nichts gedndert.
Bis zum 7. Monat sei sie zu Hause geblieben, habe sich wohl ein wenig zuriick-
gezogen, aber mit ihren Freundinnen und Nachbarn sei sie gewesen wie sonst. Der
Vater des Kindes sei ihr ganz gleichgiiltig. Sie habe das zu leicht genommen mit
dem Mann. ,,Eigentlich bin ich ja froh, daB es nicht tiefer geht.© An Abtreibung
habe sie nicht gedacht, im Gegenteil, das Kind sei ibr immer lieber geworden, jetzt
freue sie sich richtig darauf. Sie wolle einen Jungen, der selbstindig werden miisse
und nicht verwohnt werden diirfe; so viel habe sie doch gelernt. Wegen der Ali-
mentation miisse man schon zur Polizei, das sei nun mal nicht zu dndern. Das
Kind nehme sie mit nach Hause. Auf die Leute gucke sie nicht; die giben ihr
nichts, und sie halte den Kopf hoch. Sie bereue die ganze Geschichte schon, ,,denn
schlieBlich ist es doch nicht angenehm, mit 18 Jahren ein Kind zu haben.*

Objektiver Befund: Frisches, gesund aussehendes, hitbsches Madchen. Es
erzihlt ansprechend, errétet anfinglich mehrmals und zupft verlegen an den
Rocken. Sonst ist die Patientin im allgemeinen unbefangen, warm. Man hat
gleich Kontakt mit ibhr. Sie beschonigt nichts, macht aus ihrer wenig tiefen An-
teilnahme kein Hehl. In der Grundstimmung frohlicher, warmer Mensch, wirkt
in allem echt.

S. W., 19 Jahre alt.

Vater Maschinist, lebe gesund, wie auch die Mutter. Noch 4 Geschwister. Zu
Hause der duflere Lebensrahmen sehr beschrankt. Auf der Schule ganz gut gelernt.
2 Jahre zu Hause die Wirtschaft gefithrt, dann als Hausméadchen in Stellung.
Sei immer ein fleiBiges, frghliches Médchen gewesen, habe viele Freundinnen
gehabt und gerne getanzt.

Vater des Kindes sei der Sohn der Herrschaft, ein Primaner. An ihren Aus-
gehtagen habe man sich drauBen getroffen, sei im Kino, Cafés oder auf dem
Tanzboden gewesen. Er habe alles bezahlt, und sie habe ihn auch sebr gerne ge-
mocht. Am Verkehr habe sie Freude gehabt. Vor Schwangerwerden habe sie
sich nie gefiirchtet, denn er habe sich geschiitzt, miisse es aber wohl einmal ver-
gessen haben. Beim Ausbleiben der Periode habe sie gleich an andere Umstéinde
gedacht, sei sehr erschreckt gewesen, habe ein Stiickchen geheult. Der Primaner
habe sie zum Arzt schicken wollen wegen Abtreibung, aber sie sei zu bange ge-
wesen, es moge ihr etwas passieren. Der Vater des Primaners, der nicht mehr
im Hause sei, habe nichts wissen diirfen. Seine Mutter wolle das Kind zu einer
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Tante geben. Sie gehe dann dort nach der Entbindung in Stelung. An den Vater
des Kindes denke sie kaum mehr, denn der sei doch nicht mehr da. An das Kind
denke sie ja eigentlich ganz gern, ,,denn es ist doch nun einmal da*‘. Bereut habe
sie ihr Tun, weil das Kind da sei. ,,Das habe ich denn doch nicht gedacht. | Vor
ihren eigenen Eltern habe sie ja zuerst ein biBchen Angst gehabt, ,,aber schlie§-
lich so schlimm ist’s ja nicht*. Nach anfinglicher Aufregung sei jetzt alles wie
frither. Sie habe sich bewegt, gearbeitet, getanzt wie frither. Die Frau des Hauses
habe sie im 6. Monat in ein Madchenheim geschickt, was ihr gar nicht recht ge-
wesen sel.

Objektiver Befund: Lebhaftes Madchen mit frohlichem Gesicht, gibt be-
reitwillig Auskunft. Ein paarmal leicht verlegen, sonst offen, oberflichlich, etwas
schwatzhaft. Ausgehen, Tanzen nehmen einen grofen Raum in ihren Erzéhlungen
ein. Affektiv warm, nahwirkend.

Zu 3. Mit den Ratlos-Angstlichen sind drei Madchen gemeint, die
das Zustandsbild einer dauernd gespannten ratlos-dngstlichen Er-
wartung boten. Es waren sehr debile, unentwickelte infantile Naturen,
in deren Gedanken nur die Dinge des Alltags Raum hatten, und die dem
Geschehen an ihrem Leibe angstvoll zusahen, wie wohl jemand dem das
Wachsen einer Geschwulst an seinem Korper, zu der er keinen Sinn-
zugang finden kann, entsetzt zusechen mag und dartiber selbst den
Gang zum Arzt vergiBt. Die sehr verschiichterten, alle drei schlecht,
blaBl aussehenden Midchen waren sehr schwer zu nehmen. Es be-
durfte groBer Geduld, sie etwas zur Ruhe zu bringen. Hatte man sie
einmal, so waren die Angaben schwankend, hingen von Moment-
stimmungen ab und wurden von Trinenstromen begleitet. Die Midchen
machten den Eindruck ganz haltlos gewordener, aus ihrer Alltagsbahn
herausgeschleuderter Menschen. Von einer Erlebnisverarbeitung im
echten Sinne war gar keine Rede, ebensowenig von einer festen Stellung-
nahme den Tatsachen gegentiber. Ein Madchen brachte eine Pseudo-
logie vor: abends hitten zwei Méanner sie hingeworfen, mehr wisse
sie nicht. Bezweifelte man die Angaben, versank es in eine stumpfe,
gedriickte Stimmung und schaute ratlos den Untersucher an. Von
allen iibrigen Dingen ihres Lebens erzdhlite es eifrig in kindlichem
Tone, sich in kleinste Einzelheiten ergehend. Die Lebensgeschichte
der beiden tbrigen moge kurz folgen.

Sch. K., 17 Jahre alt.

Der Vater, Packer, trinke viel, bekomme Anfille, bei denen er blau im Ge-
sicht werde, um sich schlage, sich die Zunge blutig beifle. Die Mutter fiihre tags-
iiber auswirts den Haushalt. Eine altere Schwester sei stundenweise ,,ganz geck*,
schlage dann alles entzwei, schreie, raufe sich die Haare. Zu Hause sei bei 6
Kindern alles sehr diirftig gewesen.

Sie selbst sei ein Jahr auf der Hilfsschule gewesen, habe als Zweitilteste den
Haushalt gefithrt und die jiingeren Geschwister versorgen miissen; sie sei immer
fleiBig gewesen, habe gern gearbeitet, nur oft nicht mehr gekonnt.

Sie habe Freundschaft mit einem 17jahrigen Jungen, der aber nie etwas an
ihr gemacht habe. Vater des Kindes sei der Brautigam der dlteren Schwester
gewesen, ein Arbeiter, der sie einmal unter die Rocke gefaBt und dann ,,s0 hin-
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gelegt habe‘. Sie sei erschreckt gewesen, habe sich kaum gewehrt. Das sei dann
noch mehrmals passiert. An Schwangerwerden habe sie nicht gedacht. ,.So von
Periode, daB die ausbleibt, habe ich nicht gewuBt.” Ihr Junge habe sie eines
Tages, als ihr ein paarmal iibel geworden sei und sie erbrechen muBte, gefragt,
ob jemand an ihr gewesen sei. Da sei sie dngstlich geworden, sei willenlos mit
zum Arzt gegangen, der 5.—6. Monat der Schwangerschaft festgestellt habe.
Was nun eigentlich wire, habe sie nicht recht gewuBt. Viel geweint habe sie,
weil der Junge sie verlassen habe. Sie habe immer Angst gehabt; wovor, wisse
sie auch nicht. Thr Junge habe zu Hause Bescheid gesagt. Den Arbeiter — der
mittlerweile die Schwester geheiratet hatte — habe man ausgeschimpft. Ihr
selbst habe man nichts gesagt. Von Abtreibung habe man ihr nichts gesagt.
Das Kind bekomme der Schwager; sie denke kaum daran. Zu Hause habe sie
gearbeitet wie sonst; aliein sei ihr so bange gewesen. Von dem Schwager sei es
doch gemein, so etwas mit ihr zu machen. ’

Objektiver Befund: Wie oben schon beschrieben. Das Maidchen gerdt in
einen echt wirkenden depressiven Affekt, als es erziahlt, daB ihr Junge sie ver-
lassen habe.

K. H.,, 21 Jahre alt.

Der Stiefvater, Arbeiter, trinke viel, schlage dann Frau und Kinder. Die
Mutter gehe auch arbeiten. Ein Bruder als Idiot in einer Anstalt, ein anderer
leide an Kriampfen: Zu Hause bei 10 Kindern sei alles sehr knapp gewesen.

Sie sei auf der Schule 2 mal sitzengeblieben. Dann als Hausméidchen in Stellung.
Mit 18 Jahren nach Koéln in ein Restaurant als Miadchen, mehrmals die Stelle
gewechselt, da ihr die Arbeit zu schwer gefallen sei. Mitunter bei Aufregungen
Zittern der Hande und Weinkrimpfe.

Vater des Kindes sei ein Kellner, mit dem sie zusammen in Stellung gewesen
sei. Wo er jetat sei, wisse sie nicht. In der fritheren Stelle sei er nicht mehr. Vor-
her nie an Schwangerschaft gedacht, aber sofort, als die Periode ausblieb. Sie
habe nicht gewult, was nun tun, habe immer nur geweint, habe Furcht gehabt;
weshalb eigentlich, wisse sie auch nicht. Die Kéchin habe gemerkt, was los war,
und sei gut zu ihr gewesen, auch die Prinzipalin, die sie auch hierhergeschickt
habe. Was sie von dem Vater denken solle, wisse sie nicht, sie denke nicht mehr
an ihn. ,,Der Lump hat’s sicher gewuBt.© Abtreibung wisse sie nicht, wie man
das mache. Wo das Kind hin solle, wisse sie nicht. Die Prinzipalin wolle ihr helfen.
Sie diirfe auch in die frithere Stellung zuriick. Ob sie sich einen Jungen oder
Midchen wiinschen solle, wisse sie nicht. Gearbeitet habe sie meist wie sonst.
Sie sei so schreckhaft gewesen, iiberhaupt immer bange, sei manchmal ganz krank
gewesen vor Angst. Sie wisse eigentlich nicht, warum und wovor; jetat sei das auch
noch so.

Objektiver Befund: (lanz verschiichtertes Midchen; kaut an den Nigeln,
antwortet nur mit langen Pausen; &ngstlich, ganz ratlos. Fast dauerndes, leer
wirkendes Weinen.

Zu 4. Diese Gruppe umfaBlt 6 Patientinnen und soll die der ,,ein-
fach Ablehnenden’‘ genannt werden. Es waren Médchen, die dem Unter-
sucher das Bild einer miirrisch-verdrossenen, gereizten Ablehnung dar-
boten, eine Ablehnung, die auf Gott und die Welt ging. Depressive
Ziige mischten sich hinein.

Die Untersuchung auch dieser Madchen war sehr schwierig, da
man nur sehr schwer in Kontakt mit ihnen kam und sie nur mit vieler
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Mithe und Geduld zu einer zusammenhéngenden Erzihlung zu bewegen
waren. Charakterologisch umschrieben waren es intellektuell minder-
begabte, reizbare Naturen, zu jahen Affektausbriichen, KurzschluB-
handlungen neigend. Sie alle stellten sich dar als von Haus aus mehr
oder minder stark miirrisch-verdrossene Menschen. Alle waren sie an
sich ungesellig. Unstete und mifitrauische Ziige, Neigung zu depressiver
und mifmutiger Verstimmung und psychogenen Reaktionen mischten
sich hinein. Die Reaktion auf das erste Wissen der Schwangerschaft
schwankt zwischen unmittelbar einsetzender tiefer Depression und
einer depressiven Verstimmung, die erst nach einem psychogenen An-
fall oder einem jahzornigen Affektausbruch, der sich auf den Vater
des Kindes entlud, zur Auswirkung kam. Aus dieser traurigen Ver-
stimmung, sie zumeist noch als Grundton festhaltend, waren dann
die Patientinnen, in den oben skizzierten Zustand hineingeglitten. Das
Verhaltnis zum Vater war das einer gereizten Ablehnung, die sich
mehrmals explosiv in Ausdriicken wie ,,Lump, , Schweinehund‘ usw.
Luft machte. Dem Manne als Urheber ihrer Schwangerschaft wurde
auch allein die Schuld zugesprochen. Ziige von tiefem Ressentiment
traten hier fast bei allen Madchen hervor. Der Vater des Kindes ruckte
wieder mehr in die Rolle des Bezahlers: ,,Bezahlen soll er’, wurde
mehrmals mit grofer, zorniger Genugtuung von den Midchen fest-
gestellt. Bei fast allen Patientinnen war der Gedanke an Abtreibung
ernsthaft aufgetaucht, aber wegen Angst vor eigenem Schaden oder
Furcht vor Strafe wieder aufgegeben worden. Bei einer Patientin war
sehr ernsthaft der Gedanke an Selbstmord aufgetaucht, aber sie hatte
nach ihren Angaben den Mut dazu nicht gefunden. Die Stellung zum
Kinde war bei 5 Madchen eine durchaus ablehnende. Sie sprachen
nicht gerne davon, gaben auch an, nicht gerne daran zu denken. Bei
der sechsten war der Wunsch, das Kind mége leben, geboren aus der
Beschwernis der Schwangerschaft, die nicht umsonst durchlebt sein
sollte. 4 Patientinnen war das Geschlecht des Kindes gleichgiiltig; 2
wollten, wenn schon ein Kind, dann einen Jungen — eine davon mit
der Begrindung: ,,an Madchen ist doch nichts dran.” Man koénnte
fast sagen, da sich die Unzufriedenheit mit sich selbst auf das Ge-
schlecht des Kindes tibertrug. Die Zukunft des Kindes und ihre eigene
war ein Problem, fiir das die Miadchen noch nicht offen standen. Die
Reueerlebnisse bezogen sich auf das Dasein des Kindes, jedoch spielte
auch die Untreue des Vaters, die Enttauschung der Sitzengelassenen
hinein. Allen Midchen spiirte man ein Wissen um ihren sozialen Aus-
nahmezustand und ein Daranleiden an. Seit lingerer Zeit waren alle
Midchen aus dem Elternhause fort und dachten nicht daran, dorthin
zuriickzukehren. Die Ablehnung war bei einigen mit Angst und Scham
untermischt. Das Verhéltnis zur Umwelt war das einer gereizt ab-
Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 72, 17
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lehnenden Unbekiimmertheit; einmal tauchte eine paranoide Reaktions-
form auf bei einem sehr zu Mifltrauen neigenden Midchen.
Einige Untersuchungsnotizen lauten wie folgt:

L. D., 23 Jahre alt.

Vater, Schreiner, lebe; die Mutter sei frith gestorben. 4 Geschwister leben,
gesund. Zu Hause sei Schmalhans Koch gewesen, alles habe verdienen miissen;
da sei es denn spater besser gegangen.

Sie selbst, das jiingste Kind zu Hause, habe die Volksschule unter zweimaligem
Sitzenbleiben besucht, sei nie gerne dorthin gegangen, habe lieber gefaulenzt,
sich auch gern an der Hausarbeit vorbeigedriickt. An Freundinnen habe ihr
nicht viel gelegen. Nach der Schulzeit habe sie den Haushalt fithren miissen.
Ewig sei Zank und Streit zu Hause gewesen. Sie gebe zu, dafl viel wohl auch an
ihr selbst gelegen habe; sie nehme leicht iibel, sei leicht aufgeregt und schimpfe
dann. Mit 19 Jahren sei sie von Hause weg und als Dienstméadchen in Stellung ge-
gangen. Haufig habe sie ihre Stelle gewechselt, weil sie sich nichts sagen lasse.
Seit ihrem 18. Lebensjahr habe sie Verkehr mit Mannern, mit denen sie ganz
gerne ausgehe, trinke und tanze.

Vater des Kindes sei ibr 46jahriger Onkel, dem sie 6 Wochen den Haushalt
gefithrt habe. Als die Periode ausblieb, habe sie gleich gewuft, daB sie schwanger
sei. Zuerst sei sie sehr niedergeschlagen und traurig gewesen, habe viel geweint,
sel zur Arbeit fast unfihig gewesen. Der Onkel habe sie gleich heiraten wollen,
,,aber wozu? Der fiese Kerl poussiert mit so vielen, und bezahlen muf er doch.‘
Im dritten Monat habe der Onkel sie ins Madchenheim getan, ,,wegen der Leute,
der alte Gauner‘. Geschiamt habe sie sich da vor niemandem, ,,da waren ja so
viele dick.“ An Abtreibung habe sie wohl gedacht, sei aber fiir sich selbst zu
bange gewesen. Wihrend der Schwangerschaft habe sie nur wenig an das Kind
gedacht; lieb habe sie es nicht. Die ganze Geschichte sei ihr lastig geworden;
sie wolle ein lebendes Kind. ,,Meinen Sie, auch das noch alles umsonst 2 Wenn
schon, dann méchte sie auch lieber einen Jungen, ,,an Midchen ist doch nichts
dran®. Der Onkel wolle das Kind in Pflege geben; sie wisse es aber nicht, es sei
ihr auch egal, tiberhaupt sei ihr alles gleichgiiltig. Sie sei froh, wenn alles vor-
bei sei; mit zu Hause wolle sie nichts zu tun haben. -

Objektiver Befund. Das Madchen ist mit verdrossener Miene zuerst patzig-
ablehnend, erzihlt jedoch nach langer Miihe ganz ordentlich, bleibt aber miirrisch-
gereizt. DaB der Onkel bezahlen soll, stellt das Méadchen mit groBer Genugtuung
fest, betont es mehrmals, nicht im Sinne der Geldgier, sondern einer gewissen
Sithne. Vom Onkel spricht die Patientin erregt, gereizt, ablehnend. Gegen Ende
der Unterhaltung ruhiger geworden, kommt ein trauriger Zug bei dem Madchen
zum Vorschein, der sie einmal ohne ersichtliche Motivation in einen durchaus
echten depressiven Affekt verfallen 148t; danach ist sie um so ablehnender. Sie
wirkt erregbar und explosibel.

Kr. H., 23 Jahre alt.

Der Vater, Schneider, sei gesund, sei jihzornig, sehr streng und fromm. Die
Mutter sei weicher, habe aber Angst vor dem Vater. Mit der Schwester des Vaters
wolle niemand verkehren, so eigen sei sie.

Zu Hause habe man sich gut gestanden, sie habe die Volksschule besucht
und ganz gut gelernt; danach habe sie zu Hause bei der Kiichen- und sonstigen
Arbeit geholfen. Der Vater konne keinen Widerspruch vertragen; sie sei mit
ihm nicht gut ausgekommen. Oft habe es in der Erregung Streit und Zank ge-
geben; nie habe man tun diirfen, was man wollte. Sie sei auch ziemlich verschlossen
und jahzornig gewesen; Freundinnen habe sie nur wenig gehabt. Mit 20 Jahren,
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4
als der Vater sie in einem Streit geschlagen habe, sei sie nach Trier ausgeriickt,
nachdem sie sich eine Stelle als Hausmidchen besorgt gehabt habe. Nach Hause
habe sie nie mehr geschrieben, wohl habe die Mutter sie in Trier aufgesucht. Dar-
iiber habe sie sich damals sehr gefreut. Von Trier sei sie nach einem Streit in
ihrer Stellung nach Koln gegangen, ebenfalls als Hausmidchen.

Vater des Kindes sei ein 23jahriger Bureauangestellter, der im selben Hause
wohnte. Obwohl sie nie richtig frohlich sei, habe sie gerne getrunken, sei auch
gerne mit ihm ins Kino oder Café gegangen. An die Gefahr des Schwangerwerdens
habe sie wohl dann und wann einmal gedacht, aber nie lange. Sie sei so leichr
aufgeregt. Als die Periode ausblieb und Erbrechen kam, habe sie gleich gewuBt,
was los war. Den Vater des Kindes, an dem sie nie gehangen, den sie nie be-
sonders gern gehabt habe, habe sie sehr ausgeschimpft. Er habe gleich erklirt,
daB er bezahlen wolle, ,,das soll er aber auch®. Von Heirat sei nicht die Rede
gewesen, sie habe ihn nicht mehr sehen mégen.

In der ersten Zeit der Schwangerschaft sei sie oft sehr traurig gewesen, habe
mehrmals daran gedacht, ins Wasser zu. gehen, aber nie den Mut dazu gefunden.
Wenn sie gewulit hitte, wie und wo, ohne Gefahr fiir sich selbst, hiitte sie sicher
abgetrieben. Bis zum 7. Monat sei sic in ihrer Stellung geblieben, ohne da die
Herrschaft etwas gemerkt habe. Dann sei sie zur Anstalt gegangen. ,,Die Herr-
schaft brauchte doch nichts zu wissen davon®. Nach Hause habe sie noch nicht
geschrieben; an das Kind denke sie nicht gern, es sei besser, es werde tot geboren.
Wohin sie mit dem Kind solle, wisse sie nicht. Sein Geschlecht sei ihr gleich-
giltig. Reue habe sie ,,wegen des Kindes — dieser Laffe, der Vater. Geschiamt
habe sie sich ihres Zustandes nicht, das brauche sie nicht; sie habe sich aber oft
angesehen gefilhlt oder gemeint, man wisse um ihren Zustand, sage nur nichts.

Objektiver Befund: Das groBe kraftige Madchen ist nur schwer aus dem
MiBtranen herauszubekommen, das sie dem Untersucher entgegenbringt. Alle
Angaben macht die Patientin abgerissen, in leicht gereiztem Ton. Bei der Ir-
zihlung von den Suicidgedanken ist der Affekt durchaus tief und adiquat; sonst
wirkt das Méadchen gemiitlich nicht warm. Der Affekt neigt fast stindig zur
zornigen Gereiztheit. Uber der Personlichkeit liegt ein starker Zug von Auf-
und Ablehnen.

Zu 5. Die jetzt zu beschreibende Gruppe der Versagenden hat viele
Beziehungen zu der Gruppe der Ratlos-Angstlichen, 148t sich aber
doch noch unschwer davon abtrennen. Mit den Versagenden sei ein
Typus umschrieben, der 4 Madchen des Untersuchungsmaterials um-
faBt, bei dem im Vordergrunde neben vielseitigen korperlichen Be-
schwerden eine gewisse matte Mutlosigkeit stand. Die Problematik
ihres Zustandes empfanden diese Madchen wohl, aber der seelischen
Verarbeitung entglitten sie gewissermafien.

Es handelte sich um charakterologisch wenig einheitliche Patien-
tinnen, die nur in der geringen seelischen Widerstandsfahigkeit, in
ihren starken asthenischen Ziigen und in einer gewissen Passivitat,
einem Bediirfnis nach Anlehnung sich glichen.In ihrer Erregbarkeit,
Intellekt usw. waren sie recht unterschieden. Die Midchen setzten
schon von vornherein der miannlichen Aktivitit wenig Widerstand
entgegen, z B. ging eine Patienten den Verkehr ein, ,,um Anschluf}
zu haben. Das Erlebnis des Schwangerseing ging iiber eine wenig

17%
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tiefe initiale Depression nicht hinaus, die bald abgelést wurde von
einem mehr oder minder starken Zustand der Mutlosigkeit, des schlaffen
Hinnehmens, des Versagens der seelischen Krifte mit vielerlei stark
betonten korperlichen Beschwerden. Das Verhiltnis zum Manne war
bei 3 Madchen ablehnend, mit direkt korperlich empfundenem Mi8-
behagen. Bei der vierten prigte es sich in matter Gleichgiiltigkeit aus.
Die Stellung zum Kinde war wenig prignant; einfache miide Hinnahme
oder matte Ablehnung; von allen wurde. es als Last empfunden. Ab-
treibung lebnten simtliche Madchen ads innerem Unvermogen ab.
Die Reueerlebnisse drehten sich um das Dasein des Kindes, jedoch
spielte auch die Angst vor der Mitweit, ,,die Leute”, eine Rolle. Im
Verhaltnis zur Umwelt stand angstliches Sich-zuriickziehen im Vorder-
grunde. Zukunftspline vermochte keines der Madchen in schérferen
Umrissen anzugeben.
Zwei Untersuchungsergebnisse mogen folgen:

G. 8., 21 Jahre alt:

Vater, Anstreicher, sei gesund, wie auch die Mutter und 3 Geschwister. Zu
Hause ganz gutes Auskomroen.

Sie selbst sei als die Jiirgste immer etwas verhatschelt worden. Auf der Schule
habe sie gerne, aber schwer gelernt. Nach der Schulzeit sei sie erst Lehrmadchen
in einem Geschaft und dann bis zur letaten Zeit Lageristin gewesen. Freundinnen
habe sie nicht viel gehabt, aber doch immer eine, an die sie sich dann ganz an-
geschlossen habe. Sie sel stets etwas still, aber doch ganz frohlich und zu-
frieden gewesen.

Vater des Kindes sei ein 23jihriger Kaufmann. Die beiderseitigen Bltern
hétten das schon seit 13/, Jahren bestehende Verhaltnis begiinstigt; oft sei sie
mit thm ausgegangen, aber ohne viel Freude, denn sie werde leicht schwindelig,
wo viele Menschen seien. Die Hitze stieg ihr gleich in den Kopf. Kines Tages
habe er auf Verkehr gedringt. ,,0b sie ihn fiir einen Gecken halten wolle, er sei
doch nicht verriickt.** Sie seien nur ein paarmal zusammen gewesen, ,,was wollte
ich machen, sonst ging er weg.“ Sie sei gleich zum Arzt gegangen, als die Periode
ausgeblieben sei. Wie ihr zumute gewesen sei, wisse sie auch nicht mehr recht,
ganz leer sei ihr gewesen. Der Kaufmann sei bise geworden, habe sie angeschrien.
Sie sei daraufhin nicht mehr hingegangen, wohl ihr Vater, der ihr gesagt habe:
»Du heiratest ihn nicht, bezahlen muB er.”“ Sie sei zufrieden damit gewesen,
habe den Kaufmann nicht mehr ansehen konnen. Sie habe sich direkt geekelt
vor ihm. Schon nach dem korperlichen Verkehr sei er ihr unangenehm gewesen.
Zu Hause habe man sie sehr gut behandelt, aber trotzdem habe sie Angst gehabt
vor allen, den Eltern, Geschwistern, Nachbarn — warum, wisse sie auch nicht.
Sie sei gar nicht ausgegangen, sei lieber alleine gewesen. Kdrperlich habe sie
sich sehr schwach gefiihlt, sei immer ganz mutlos gewesen. Bereut habe sie ihr
Tun, weil das Kind da sei und wegen der Leute, ,,die reden und klatschen alle®.
Abtreiben habe sie nicht gekonnt, dazu sei sie kein Mensch. An das Kind moge
gie nicht denken, es sei ihr eine groBe Last — ,,ach, eine Schwangerschaft ist nicht
schon.* Ob ihr eine Totgeburt Heber sei, konne sie nicht sagen; das Geschlecht
des Kindes sei ihr gleichgiiltig. Um die Zukunft habe sie sich nicht gekiimmert,
das machten alles die Eltern.

Objektiver Befund: Hiibsches Midchen, etwas infantil aussehend, zuerst
schiichtern, scheu, wird es bald aufgeschlossener, erzihlt dann mit matter, ton-
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loser Stimme. Konzise Angaben iiber ihre Stellungnahme zu den einzelnen Punkten
sind erst auf dringliche Fragen von der Patientin zu erhalten. Erst wehrt sie
immer matt, ein wenig angstlich ab. Vom Vater des Kindes und ihrer Schwanger-
schaft sprieht sie mit deutlichen Zeichen kérperlichen MiBbehagens.

P. E., 28 Jahre alt.

Der Vater, Schreiner, und die Mutter seien gesund, gingen arbeiten. 3 Ge-
schwister noch zu Hause. Der duBere Lobensrahmen sei immer sehr eng gewesen;
alles habe verdienen miissen.

Zur Schule gegangen sei sie nicht gerne, als Alteste habe sie den Haushalt
fithren und die jiingeren Geschwister versorgen miissen. Nach der Schulzeit
néhen gelernt; zu Hause Wiasche und Kleider genaht. Viel verdient habe sie
nie, habe ihre Kundschaft schlecht halten kénnen, sei schlecht ausgekommen
mit den meisten Menschen. Woran das liege, wisse sie nicht. Freundinnen habe
sie nie gehabt, sei lieber alleine gewesen. Frither nie Verhaltnisse mit Mannern.

Vater des Kindes sei ein in demselben Hause wohnender 24 jahriger Arbeiter,
den sie schon seit 11/, Jahren vor der Schwangerschaft als ruhigen stillen Menschen
gekannt habe. Ab und zu sei sie mit ihm ausgegangen; an Tanz und Larm habe
sie keine Freude. Der Arbeiter habe auf Verkehr gedrangt; sie habe Angst davor
gehabt, ,,aber er versprach die Heirat, und da tat ich es denn schlieBlich.” Nach
kurzer Zeit sei die Periode ausgeblieben. Sie seiein paar Tage sehr niedergeschlagen,
habe geweint und nur wenig arbeiten konnen. Er habe die Mitteilung von ihrem
Zustand sehr gleichmiitig aufgenommen, sie weiter besucht, viel von der Heirat
gesprochen, die sie nun eingehen miiBten. Nach ein paar Wochen habe er sich
aber auf und davon gemacht. Bis jetzt wisse sie noch nicht, wo er sei. So schwer
wie damals sei ibr alles doch nicht gewesen, als der Arbeiter noch da gewesen
sei. Sie habe schlecht schlafen koénnen, viel geweint, oft tagelang nichs
arbeiten konnen. Der Leib, der Riicken hatten sie geschmerzt. Die Eltern seien
gut zu ihr gewesen, aber die Geschwister hitten viel gezankt und geschimpft.
Ausgegangen sei sie gar nicht mehr, habe auch kaum gearbeitet, habe sich zu
nichts aufraffen konnen. Oft sei es ihr gewesen, als habe sie gar keine Gedanken
im Kopf. Zum Abtreiben sei sie kein Mensch, das konne sie nicht. Ob sie das
Kind gern moge, wisse sie nicht, vielleicht sei ihr eine Totgeburt lieber. Eigentlich
mochte sie wohl auch, dal es leben solle. Das Geschlecht des Kindes sei ihr gleich.
Reue habe sie gehabt, weil doch nun das Kind, eine grofie Last, da sei. Sie sehe
noch nichts darin, was sie gliicklich mache. An den Vater des Kindes kénne sie
nur mit Abscheu denken.

Objektiver Befund: Blasses Madchen mit ausdruckslosem Gesicht; erzahlt
in gleichgiiltig singendem Ton, immer wieder iiber Schmerzen klagend. Alles,
was sie erzahlt, ist ein wenig verschwommen: In sich zusammengesunken sitzt
sie auf dem Stuhl, geht schwerfillig, mit schliirfenden Schritten, klagt iber
Schwiiche, Kopfschmerzen.

Zu 6. Die mit den ,, Treibenden mit warmer Anteilnahme* gemeinten
10 Miadchen des Untersuchungsmaterials stellen eine weniger scharf
trennbare Gruppe dar, deren Beziehungen und Uberginge, besonders
zur . Gruppe der einfach Treibenden, der Wirklichkeitsnaturen und
zur Gruppe der Verhaltenden ohne weiteres ersichtlich sind. Das ganze
Problem der ausschliefllichen Schwangerschaft mit seinen unendlichen
Beziehungen und Verquickungen rollt sich hier wieder auf. Eine Kleinig-
keit, ein gliicklicher kleiner Zufall kann Anteil und Stellungnahme
der Madchen zu den einzelnen Konflikten verindern. Nur so viel 1aBt
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sich sagen, daf in diesen Typ Midchen eingehen, die an dem sich schick-
salhaft an ihrem Leibe abwickelnden Geschehen warmen Anteil nehmen,
wobei jedoch das Getriebenwerden noch vorherrscht. Die meisten Be-
ziehungen herrschen zur zweiten Gruppe der Wirklichkeitsnaturen;
auch hier handelt es sich um zumeist in der Grundstimmung fréhliche
Menschen mit warmem Gemiitsleben. Es waren fleiflige, menschennahe
Méadchen, die ihre Konflikte gut verarbeiteten und dabei lebensnah
blieben. Stimmungslabile Ziige mischten sich hinein. Alle Reaktionen,
Formen der Stellungnahme zum Vater, Kind, der Umwelt waren ganz
unspezifisch, und zwar sowohl bei charakterologisch ahnlich struk-
turierten Madchen, je nach Lage der suBern Umsténde ganz verschieden,
als auch bei vielen Patientinnen selbst heute so und morgen anders.
Ein Brief z. B. konnte alles veriindern. Fast alle Miadchen hatten ein
mehr oder minder groBes Gefithl von Schande, d. h. ein Wissen darum,
daB sie sich in einem Zustande befanden, der von der Umwelt negativ
gewertet wurde, und dessen sie sich schimten. Wohl litten die Madchen
darunter, ohne aber den lebendigen Boden unter den Fiilen zu verlieren.
Die Stellung zum Vater des Kindes war bei dieser Gruppe schwankend,
zwischen Ablehnung — weil die Méidchen nicht geheiratet wurden,
weil die Viater sich unter unangenehmen Begleitumstinden von ihnen
getrennt hatten, weil sich herausstellte, dafl der Vater des Kindes
ein iibler Bursche war usw. — und einer warmen Zuneigung, die trotz
aller MiBhelligkeiten noch bestand. Auch die Stellung zum Kinde
ging von warmer Freude, liebender Erwartung, zur Ablehnung tiber.
die dann ihren Ursprung in der zu groBen #ufleren Belastung, in dem
Gefiihl, nun fiir das ganze Leben gebunden zu sein und allein zu stehen,
hatte. Reueerlebnisse bezogen sich zumeist auf das Dasein des Kindes,
doch tauchten auch religiose Skrupel, quilende Gedanken um dje
Zokunft des Kindes auf. Das initiale Erlebnis des Schwangerseins
war bei den meisten von einer reaktiven Depression, die nach Dauer
und Stirke verschieden war, begleitet und gefolgt. Das Verhiltnis
zur Umwelt, zum Elternhause schwankte zwischen kraftiger, aus
starkem Lebensgefith] stammender Ablehnung, einfacher Unbekiimmert-
heit, aus dem Gefiihl, sich selbst genug zu sein, und scheuem Sich-
zuriickziehen, ohne daB aber die betreffenden Madchen in sich selbst
unsicher oder entwurzelt worden wiren. Leichte sensitiv-paranoide Zige
tauchten auf. Beziehungen zwischen den Einstellungen zu den einzelnen
Punkten lieflen sich in scharfer umrissener Form nicht aufstellen.

Einige Ausziige aus den Untersuchungsnotizen sollen diese Gruppe
veranschaulichen helfen:

Ch., K., 19 Jahre alt.

Vater, Obsthéindler, und die Mutter seien gesunde, riistige Leute. Fiir den
cigenen Bedarf habe man zu Hause eine kleine Landwirtschaft mit ein paar
Kithen. Immer gutes Auskommen. Noch 5 jiingere Geschwister.
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Sie habe die Volksschule besucht, nicht gerne und nicht gut gelernt, habe
lieber zu Hause gearbeitet und schon als kleines Méadchen tiichtig mit angefalit.
Sie sel immer lustig und guter Dinge gewesen, habe nicht gerne still gesessen,
sondern immer irgend etwas tun miissen. Freundinnen habe sie kaum gehabt. Thr
Hof liege ziemlich abseits.

Vater des Kindes sei ein 24jihriger Bauernsohn aus einem Nachbarort; sie habe
ihn nie leiden mogen. Er sei arg hinter ihr her gewesen, habe iiberhaupt immer
Méadchen gehabt. Einmal hate er sie zu Hause allein angetroffen und ihr keine
Rube gelassen. Es sei zum Verkehr gekommen. ,,Ich habe auch schuld, aber
es kam so; ich habe ihm sonst immer lieber auf den Riicken gesehen als ing Ge-
sicht. Danach habe sie ihn nicht mehr sehen mogen, so daB es bei diesem ein-
maligen Verkehr geblichen sei. Als die Peviode ausblieb, babe sie gleich an
Schwangerschaft gedacht. Wie ihr damals zumute gewesen sei, wisse sie nicht
mehr; sie sei wohl sehr traurig gewesen. Tagsiiber bei der Arbeit sei sie immer
wieder ganz frohlich geworden. Abends im Bett habe sie oft {iber ihre Schande
geweint. Den Eltern habe sie erst im 6. Monat Bescheid gesagt. Warum, ob
aus Angst’ oder Scham, wisse sie auch nicht recht. Vater und Mutter seien gut
zu ibr gewesen, hitten gleich gesagt, daB sie Paten sein wollten und das Kind
zu Hause aufgezogen werden solle. Der Vater wolle den Burschen gerichtlich
belangen. Gegebenenfalls wiirde sie ihn heiraten, ,,denn es ist ja doch nun ein
Kind da.”“ Leiden moge sie ihn noch weniger als vorher, weil sie nun da sitze.
Wihrend ihrer Zeit habe sie sich viel zu Hause gehalten, sei auch nicht zur Kirche
gegangen. Vou den Méadchen des Ortes habe niemand sie besucht, ,sie wuBten
daB es mir lieber war, keine zu sehen‘‘. Der Pastor taufe uneheliche Kinder nur
morgens ganz frith; die Schande tue sie sich aber nicht an und feiere Kindtaute
hier in Kéln. An Abtreibung habe sie nie gedacht. Das Kind habe sie von An-
fang an. gern gehabt. Sie wolle ein lebendes Kind, und zwar ein Madchen, denn
die habe sie immer lieber gebabt. Die Leute im Ort wiirden sich schon wieder
beruhigen. ,,Erst wird geredet, danu ist alles wieder gut. Reue habe sie wegen
des Kindes, aber sie wolle es nun nicht mehr missen.

Objektiver Befund: Méidchen vom kraftigem frischem Bauerntyp. Auf der
Station sehr fleiffig. Im Benehmen bescheiden, erzéblt gut, mit warmer Teil-
nahme. Patientin weint bei Erwéhnung des Bauernburschen heftig und echt.
Thre ,,Schande® ist nur soziale Beziehungsinderung, ohne tiefes Leid. Vom Kinde
spricht sie zuletzt mit ehrlicher Freude.

K. G., 25 Jahre alt.

Der Vater, Braumeister, starker Trinker, seit 10 Jahren tot. Mutter gesund
leicht aufgeregt, dann wie von Sinnen, betreibe mit 2 jiingeren Schwestern ein
Biigelgeschift.

Auf der Schule 2mal sitzengeblieben, dann zu Hause die Wirtschaft gefiihrt.
Seit dem Tode des Vaters das Auskommen zu Hause schwierig, knapp bemessen.
Mit 20 Jahren in Stellung als Hausmadchen. Immer in derselben Stelle gewesen;
man sei dort sehr zufrieden mit ihr. Sie sei frohlich, arbeite gern, sei manchmal
sehr aufgeregt, werfe dann schon einmal etwas entzwei, sei sonst gutmiitig
und still.

Vater des Kindes sei ein 28jahriger Gartner, der leicht aufgeregt sei seit dem
Kriege, dann hinfalle und um sich schlage. Sie kenne ihn seit langen Jahren.
Die beiderseitigen Miitter seien Schulfreundinnen gewesen. Verkehr schon seit
lingerer Zeit. Oft habe sie nicht gewollt und geweint, aber er regte sie so auf,
daB sie es doch wieder tat. Vor Schwangerwerden nie Angst gehabt. Als die
Periode ausblieb, erst 6 Wochen wegen Eierstocksentziindung ins Hospital, dann
sel aber Schwangerschaft im 3. Monat festgestellt worden. Niedergeschlagen,
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traurig, weinend habe sie dem Gartner sofort Bescheid gesagt. Sie sei sich so
schlecht vorgekommen. Er habe gleich die Heirat vorgeschlagen, aber sie habe
nicht gewollt wegen Fehlens von Geld, Mgbeln, Wohnung, auch aus Angst vor
seinen Anfillen. Er habe dann auf Abtreiben gedringt, aber sie habe Angst da-
vor gehabt. Das Kind habe sie von Anfang an gerne gemocht, wenn sie auch
sehr niedergeschlagen gewesen sei; sie wolle ein lebendes Kind, Geschlecht sei
egal. Ausgegangen sei sie nach Moglichkeit gar nicht mehr, so habe sie sich ge-
schimt; vor den Hausern auf der StraBe habe sie sich geschimt. Bereut habe
sie alles, weil sie so ins Ungliick gestiirzt sei und alles so passiert sei. Den Gértner
moge sie nicht mehr — eigentlich doch, aber sie habe Angst vor seinen Anfillen.
Thre Schwestern zu Hause wiifiten Bescheid um ihren Zustand, bereiteten die
Mutter vor und nihmen das Kind mit nach Hause. Die Mutter werde ja wohl
erst schimpfen, aber dann sei es wieder gut. Ihre Herrschaft sei gut zu ihr ge-
wesen, habe sie auch hier in die Anstalt geschickt. Wihrend der Zeit habe sie
viel geweint und iiber ihr Ungliick nachgedacht.

Objektiver Befund: Kriftiges Madchen mit warmen Augen. FErzihlt gerne,
leicht geschwatzig, mit grofler Selbstbemitleidung. Affektiv warm, echt, aber schnell
wechselnd. Intellektuell leicht debil. Bei ihrer Scham spielen die ,,Leute* die
Hauptrolle. Vom Vater spricht sie verdrossen, verstimmt ablehnend. Dem Kinde
bringt das Midchen ehrliche Freude entgegen.

H. M., 21 Jahre alt.

Vater, Arbeiter, wie die Mutter gesund. Keine Geschwister. Das Leben zu
Hause immer friedlich und auskémmlich.

Auf der Schule gut gelernt, gerne Freundinnen. Nach der Schulzeit als Ar-
beiterin in einer Spinnerei. Immer frohlich gewesen, mit den andern Midchen
gut ausgekommen, als gute Arbeiterin bekannt gewesen.

Vater des Kindes: ein 24jahriger Arbeiter aus einer ihrer Wohnung gegen-
iiberliegenden Fabrik; sie habe ihn gern gemocht. Er habe nur ein biBchen arg
viel erzihlt und gelogen. Sie habe gleich zu Beginn ihre Schwangerschaft ge-
merkt. Sie sei zuerst sehr traurig gewesen, habe sich aber dann aufgerafft; der
Vater habe sich durchgemacht. An Abtreiben habe sie wohl dann und wann
gedacht. Sie wisse auch nicht, warum sie es unterlassen habe. Eigentlich set
sie froh darum. An das Kind denke sie viel, habe es aber nicht gern. Oft mochte
sie lieber, es sei tot. Wenn es so wiirde, wie der Vater, sei es besser. Manchmal
habe sie aber auch den Wunsch nach einer Totgeburt um ihrer selbst willen. Denn
eine Last sei es doch, und sie habe die ganze Geschichte schon oft genug bereut.
Jetzt habe sie doch einen Bleiklumpen am Bein. An den Vater denke sie oft,
wiirde ibn gerne heiraten. Die Eltern seien gut zu ibr gewesen. Nichts habe sich
im gegenseitigen Verhiltnis geéindert. In der Fabrik habe man gestichelt, aber
darum habe sie sich nicht gekiimmert, iiberhaupt um keinen Menschen,

Objektiver Befund: Hiibsches Médchen, das bald Vertrauen gewinnt und
ansprechend erzihlt; ungewdhnlich offen. Man hat mit dem warmen Menschen
gleich Kontakt. Sie leidet sichtlich selbst darunter, daB sie in ihrer Stellung zu
Kind und Vater noch so unbestimmt ist, noch nicht recht weill, was sie will, ohne
aber die Konflikte tief auszubauen. Wirkt lebendig, lebenstiichtig.

Zy 7. Unter der Gruppe der Verhaltenden sollen 7 Beobachtungen
zusammengefalt werden, und zwar seien 5 als:

a) die zuneigend Verhaltenden
und 2 algs

b) die ablehnend Verhaltenden
bezeichnet.
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Unter Verhaltung sei hierbei die innerseelische Wirksamkeit und
Verarbeitung von Erlebnissen verstanden.

Zu a). Gemeint sind mit den zuneigend Verhaltenden 5 Miudchen,
bei denen das Erlebnis ihrer Mutterschaft positiv gewertet im Vorder-
grunde stand. Hinter ihm traten die iibrigen Konflikte zurick, die
aber ebenfalls tief empfunden und verarbeitet wurden. Die Madchen
entbehrten der robusten Lebendigkeit der als Wirklichkeitsnaturen
geschilderten Patientinnen und vermochten es nicht, sich ohne weiteres
auf den Boden der gegebenen Tatsachen zu stellen.

BEs waren charakterologisch wenig scharf umrissene Naturen, die
sich als still, ruhig, gutmiitig schilderten und bis zu ihrer Schwanger-
schaft dem Leben recht problemlos gegeniibergestanden hatten. Leichte
sensitive und asthenische Ziige traten auf.

Das erste Bewulltwerden der Schwangerschaft loste bei dreien
eine sogleich einsetzende reaktive Depression aus. Bei 2 Patientinnen
ging dieser voraus ein kurzdauernder Zustand des ganzlichen seelischen
Versagens — ein Zustand, den die Madchen als momentane Kopf-
losigkeit, Leere, Hilflosigkeit schilderten und der dann iiberging in
eine reaktive Traurigkeit. Alle Madchen hatten ein klares Wissen um
ihren sozialen Ausnahmezustand, litten unter ihm, schamten sich
seiner. Scham und Leid hatten als Angelpunkt die veridnderte soziale
Lage, bis sie dann in den Hintergrund gedringt wurden durch das
immer mehr Platz greifende positiv gewertete Erlebnis der Mutter-
schaft. 4 Midchen hatten ernstlich an Abtreiben gedacht. Die Moti-
vierung, diesen Ausweg nicht zu wahlen, verschob sich so, daB nicht
nur das eigene Unvermdgen, abzutreiben, eine Rolle spielte, sondern
auch eine instinktiv aufsteigende Achtung vor dem kommenden Leben.
Bei einem Midchen drangte nach kurzer reaktiver Depression die mit
Freuden gelebte werdende Mutterschaft alles iibrige in den Hinter-
grund, allerdings wartete die Patientin auf die Hochzeit. Alle Madchen
gaben an, oft an den Vater des Kindes zu denken; die Stellung zu thm
war ambivalent insofern, als das Gefithl des Verlassenseins und die
Traurigkeit hieriiber stritt mit dem Gefithl der Zuneigung zu ibm.
Ein Madchen, das ein Kind von einem Ehemann hatte, stand sogar
noch offen fir Mitleid: denn sie wisse, dal er schwer daran trage.
Nur 2 Madchen gaben an, wirkliche Reue gehabt zu haben, und zwar
stand Dbei einem die &uBere Gestaltung ihrer Schwangerschaft im
Vordergrund, bei dem andern die schiefe Stellung des Kindes in der
Welt. Bei der letzteren spielten auch religitse Motive eine Rolle, aus
einem leicht pietistischen Zug ihrer Personlichkeit heraus. Alle Madchen
standen offen fiir die Probleme, die ihnen die Zukunft brachte, schauten
ibr aber ruhig in die Augen. Von der Alimentation sprachen die Madchen
spontan nicht oder streiften sie nur kurz. Eine ging in ihrem Mutter-
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egoismus so weit, daf sie den Alleinbesitz des Kindes hoher schatzte
als die geldliche Beihilfe. Das Verhiltnis zum Elternhaus stand unter
dem Zeichen eines ehrlich empfundenen Leides, den Eltern Schande
gemacht zu haben.

Gr. A., 19 Jahre alt.

Vater, Steiger, seit 10 Jahren tot. Das auBlere Leben zu Hause immer be-
scheiden, aber ordentlich. Gute Schiilerin gewesen, dann Nahen und Haushalt
gelernt. Seit 1 Jahr in Neuf in Stellung.

Vater des Kindes, ein 25jahriger Maurer. Am Verkehr habe auch sie schuld.
Als sie gemerkt habe, daB sie schwanger war, habe sie zuerst viel geweint. Er
habe gesagt: ,,Jetzt muBt du mich heiraten.* Thre Stellung habe sie zunichst be-
halten, sei dann bei Verwandten gewesen. Geschimt habe sie sich nicht; er habe
s0 nett fiir sie gesorgt. Von Anfang an habe sie sich auf das Kind gefreut, schliel3-
lich aufler Kinderwésche und solchem Kram nichts mehr im Kopf gehabt. Wegen
Wohnung usw. habe man nicht vor dem 7.—8. Schwangerschaftsmonat heiraten
konnen, und da habe sie keine Lust gehabt, so in die Kirche zu gehen. Nach
der Geburt feiere sie Hochzeit, fahre dann auch erst nach Hause zur Mutter.
So, in diesem Zustand, wolle sie nicht zu ihr hin, das sei zu arg fiic die alte Frau.
Waihrend ihrer ganzen Schwangerschaft habe sie sich unbefangen bewegt, sei
gar nicht scheu gewesen.

Objektiver Befund: Auffallend hiibsches Midchen; zuerst sehr verlegen,
voll echter Scham. Erzahlt unter hiufigem Erroten. Die Freude auf das Kind .
1aBt alle Konflikte milder erscheinen und zuriicktreten.

L. S., 25 Jahre alt.

Vater, mittlerer Bahnbeamter, sei gesund. Mutter vor 12 Jahren gestorben.
6 Geschwister.

Auf der Schule gut gelernt. Habe dann bis zum 20. Lebensjahr die Haus-
wirtschatt gefiihrt. Sie sei immer ruhig, still gewesen, habe zu Hause oft Héandel
schlichten miissen. Seit 5 Jahren als Hausméadchen in Stellung.

Der Vater des Kindes, ein 27jahriger Schlosser, sei kurz vor dem Ausbleiben
der Periode wegen Metallunterschlagung verhaftet worden. Sie sei damals sehr
traurig gewesen, habe viel geweint, sich geschimt, habe keinen Trieb zur Arbeit
gehabt. Zur Abtreibung sei sie zu dngstlich gewesen, auch kénne man doch nicht
morden. Auch der Gedanke, das Kind moge absterben, sei ihr damals ofter ge-
kommen. Sie habe sich aber bald ausgesshnt mit ihrem Zustand, habe sich ge-
freut auf das Kind, sich ganz frei bewegt und sich nicht geschimt, auch keine
Angst mehr gehabt, man gucke ihr nach. Ihr Vater habe sie dann nach Hause
geholt, wo alle sehr nett zu ihr gewesen seien. An den Vater des Kindes denke
sie oft, werde dann ganz traurig. Bereut habe sie eigentlich ihren Zustand nie.

Objektiver Befund: Blondes Madchen von etwas baurischem Typus, im Be-
nehmen bescheiden, anspruchslos. Zuerst befangen, dann aufgeschlossen, ganz
ungeltungsbediirftig, in allem echt und warm wirkend.

P. K., 30 Jahre alt.

Vater und Mutter tot, 3 Geschwister. Sie sei die Jiingste zu Hause gewesen,
habe auf der Schule gut gelernt, dann nihen gelernt. Bis zum Tode der Eltern,
die sie gepflegt habe, zu Hause geniht und ein ganz gutes Auskommen gehabt,
sei dann zu einer verheirateten Schwester gezogen. Sie sei immer ein stiller Mensch
gewesen. Friither nie Verkehr mit Méinnern.

Vater des Kindes sei ein Schreiner. Nach einer Familienfestlichkeit sei es
zu Verkehr gekommen. Sie miisse wohl etwas angeheitert gewesen sein. Danach
seien sie noch einige Male zusammen gewesen. Erst als die Periode ausblieb,
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habe sie an Schwangerschaft gedacht; bei dem Gedanken sei ihr ganz leer im
Kopf gewesen, ganz hilflos sei ihr zumute gewesen, dann sei sie traurig geworden,
habe viel geweint, auch oft einfach vor sich hingedést. Der Vater habe sich nicht
mebr blicken lassen; sie denke aber nicht schlecht von ihm, denn sie sei ja auch
schuld. An Abtreibung habe sie wohl schon gedacht in der ersten Zeit, sei aber
zu dngstlich gewesen. Sie habe bald gern an das Kind gedacht. Sie bereue nur,
daB es unehelich sei. Geschamt habe sie sich kaum, sondern sich bewegt wie sonst,
sei ganz ruhig gewesen. In der ersten Zeit sei ihr manchmal unangenehm zumute
gewesen auf der StraBe oder wenn Kundschaft kam. Das Kind wolle sie un-
bedingt lebend, sie nehme es mit nach Hause. Verdienst sei schon genug fiir
sie da. Sein Geschlecht sei ihr gleich.

Objektiver Befund: Blasses Madchen, sparsam mit allen Gebarden, schlicht,
ohne Befangenheit. Patientin erzahlt ruhig, wird lebhafter, als von Kinderwiische,
vom Kind tiberhaupt die Rede ist. In allem echt, tief wirkend. Fast ihr ganzes
Denken steht im Zeichen des Kindes.

Zu b). Gemeint sind mit den wverhaltend Ablehnenden 2 Midchen,
die seelisch durchaus weitgehende Ahnlichkeit mit den soeben unter
a) gezeichneten Patientinnen hatten, die aber gewissermaBen stecken-
geblieben waren in der initialen Depression, in dem Schémen, denn
das befreiende Mutterschaftserlebnis fehlte ganz. Beide wirkten in
gich versunken und zeigten in ihrem Zustandsbild einen deutlichen
Zug von Traurigkeit. Sie hatten wenig Kontakt mit ibhrer Umgebung,
waren leicht ablehnend, sprachen sich dann aber gern aus. Sie waren
beim Beginn der Schwangerschaft reaktiv depressiv gewesen, die eine
nach einer Schreckreaktion mit sinnlosem Davonrennen, die andere
nach einem schnell abbrechenden Affekt gegen den Vater ihres Kindes.
Beide Madchen waren dann die Zeit ihrer Schwangerschaft hindurch
traurig, gedriickt geblieben. Sie hatten sich von der Umwelt nach
Moglichkeit zuriickgezogen, schimten sich ihres Zustandes sebr, ihn
aber durchaus nur sozial bedeutungsvoll sehend. Wohl spielte bei der
einen auch die Verletzung der Familienehre eine Rolle. Beider Stellung
zum Vater war ablehnend, wie auch zum Kinde, an das sie nach ihren
Angaben nicht gerne dachten. Dal} sie aber ihre Konflikte gut ver-
arbeiteten, zeigte ihr offener Blick fiir die Zukunft, tiber die sie beide
in ruhiger Weise klar geworden waren. Ein Auszug zur Veranschau-
lichung.

H. Tr., 27 Jahre alt.

Vater, Viehhandler, und Mutter leben. 1 Bruder. Zu Hause gutes Auskommen.

Auf der Schule gut gelernt, dann 2 Jahre in einer Pension, um kochen zu
lernen. Zu Hause die Wirtschaft gefithrt. Nach der Heirat des Bruders als Koéchin
in Stellung. Seit 2 Jahren in Kéln bei einer jiidischen Familie als Kochin. Immer
ein ruhiger, etwas stiller Mensch gewesen, nie viel Freundinnen.

Vater des Kindes, 30jahriger jiidischer Monteur, ihr schon seit 2!/, Jahren
bekannt, seit einigen Monaten im Ausland auf Montage. Verkehr mit ihrer Ein-
willigung. Nie Angst vor Schwangerwerden; ,,ich hatte schlieBlich so ein Ge-

fithl, wir wiren verheiratet’. Nach mehrmonatigem Ausbleiben der Periode
zum Arzf, der den 5.—6. Monat der Schwangerschaft feststellte. Sie habe ge-
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zittert vor Schreck und Aufregung, sei wie von Sinnen nach Hause gerannt. Sie
sei dann damals sehr traurig geworden, habe viel geweint, sei einige Tage fast
unfahig gewesen zur Arbeit, habe viel verkehrt gemacht, sei ganz entschluBlos.
gewesen. Die Dame des Hauses habe gleich etwas gemerkt und gefragt. SchlieG-
lich habe sie dann alles gesagt. Die Dame sei sehr gut zu ihr gewesen und habe
ihr gleich versichert, daB sie ihre Stellung behalte. Sie habe sich sehr geschamt,
,,denn bei uns kommt so etwas nicht oft vor‘. Keinen Schritt sei sie aus der
Wohnung gegangen, habe sich angstlich bemiiht, ihren Zustand vor dem tibrigen
Personal zu verbergen. Der Vater des Kindes wisse noch nichts. Die Heirat
sei schon frither fest beschlossen gewesen; ihm zu schreiben bringe sie nicht iiber
sich, er solle doch nicht glauben, dal} sie ihn anbettle; iiberhaupt kénne sie ihn
nicht mehr leiden. Nach Hause gehe sie nicht mehr. So etwas sei in der ganzen
Familie noch nicht passiert. An Abtreibung habe sie nicht gedacht: ,,Wenn’'s
auch eine Last ist, das Kind, so habe ich es doch selbst verschuldet.” Denken
mdge sie nicht an das Kind. Wenn es schon leben solle, dann ein Junge, denn
der konne sich besser durchhelfen. Das Kind wolle sie in eine gute Pflegestelle
tun, nach der sie sich schon umgesehen habe. Arbeiten konne sie, und da wiirde
sie schon durchkommen. Gerichtlich belange sie den Vater nicht, das tue sie
nicht aus Stolz. Sie bereue ihr Handeln, denn sie sei jetzt ein Schandfleck in
der Familie.

Objektiver Befund: Das Mddchen setzt sich ablehnend in die duferste Zimmer-
ecke; erst allmahlich wird es aufgeschlossener, erzahlt ruhig, echt in allem. Von
einer Trotzeinstellung kann kaum die Rede sein; auch ist eine so tiefgehende
Schambhaftigkeit, daf3 die ablehnende Stellung daraus flosse, nicht evident. Keine
fanatischen Ziige.

AnschlieBend sei noch kurz eine Patientin skizziert, die man die
enthusiastisch sich Zuwendende heiBlen konnte. Es handelte sich um
ein durch Lues congenita erblindetes Midchen, das vom Beginn ihrer
Schwangerschaft an ihre Mutterschaft trotz aller iiblen dulleren Um-
stande als Erfillung oder besser als Fillung ihres bis dahin inhalt-
losen Daseins erlebte und zur Zeit der Untersuchung mit freudigster
Erwartung vor der Geburt stand.

P. E., 20 Jahre alt.

Vater, Tagelchner, an Gehirnerweichung gestorben. Mutter und 3 Geschwister
Arbeiterinnen. Zu Hause oft groBe Not; in den letzten Jahren Besserung der
duleren Verhéltnisse. Der Vater habe viel krank gefeiert, viel getrunken und
dann Frau und Kinder gepriigelt.

Bis zum 12. Lebensjahr die Schule besucht, schlecht gelernt. Dann lange Zeit
augenkrank, fast ganz erblindet. Biirstenmachen gelernt und seitdem zu Hause
gearbeitet. Sie sei fast nie ausgegangen, habe nur mit der Mutter gesprochen.
Ihre Geschwister hitten sich nie um sie — die Patientin — gekiimmert. Der Pastor
besuche sie Sonntags, regele die Auftrige und den Verkauf der Biirsten.

Vater des Kindes sei ein Kriegsblinder, der sie auf einem Blindentag mehr-
mals gebraucht habe. Als die Periode mehrere Male ausblieb, sei sie zum Arzt.
gegangen, der den 4. Schwangerschaftsmonat feststellte. Die Mutter habe sehr
geschimpft, auf Abtreibung gedringt. Die Geschwister hiitten gemein geschimpft
und gedroht, sie aus dem Hause zu werfen. Der Pastor habe mit dem Kinds-
vater gesprochen, der sie aber nicht heiraten wolle. IThr selbst habe von vorn-
herein nichts daran gelegen, sie habe immer an das Kind gedacht. Sie wolle es
mit nach Hause nehmen. Die Geschwister hitten sie sehr schlecht behandelt,
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sie habe Angst vor ihnen gehabt. Der Pastor werde ihr nach der Geburt schon
helfen.

Objektiver Befund: Das blasse Madchen erzahlt mit sichtlichem Bediirfnis
unter hiufigem Weinen weitschweifig, umstindlich. Intellektuell sicher sehr
debil. Affekte wechseln schnell. Patientin kann sich nicht genug tun, vom Kinde
zu reden, wirkt dabei warm und echt.

Zu 8. Das Gemeinsame dieser Gruppe der Gehetzten ist die tiefe
Reaktion auf die uneheliche Schwangerschaft, das tiefe Xrlebnis ihrer
Konflikte und die Unméglichkeit, diese ganz zu bewiltigen; im Gegen-
teil glitten die Midchen immer tiefer in einen Zustand angstvoller
unruhiger Gespanntheit. Sie verloren den festen Boden unter den
FiiBen, wurden entwurzelt, fithlten sich heimatlos, vereinsamt. KEine
Patientin kam in der Anstalt, die ihr wirklich zum Asyl diente,
durch das in ihr Platz greifende Mutterschaftserlebnis zur Ruhe. Es
handelte sich um 3 intelligente Madchen, denen gemeinsam waren
die Verhaltung, eine gewisse Menschenferne und die Neigung zu sensitiv-
paranoiden Reaktionen. Thre Stellung zu den einzelnen Konflikten
war durchaus schwankend.

Die beiden besten Untersuchungsnotizen lauten wie folgt:

H. S, 21 Jahre.

Der Vater, Ingenieur, sei nervos, reizbar, leicht ungerecht. Seit 14 Jahren
eine Stiefmutter im Hause.

Bis zum 16. Lebensjahr in Budapest gelebt, eine Privatschule besucht; dann
in Deutschland, wo die pekunidren Verhiltnisse schlecht waren, als Putzmacherin
golernt. Mit 18 Jahren nach einem Streit mit dem Vater, der ein Verhaltnis mit
einem jungen Manne nicht dulden wollte, von Hause weg zu einer unverheirateten
Tante nach Koln. Hier in Koln Verkéuferin in einem Putzwarengeschaft. Freun-
dinnen habe sie eigentlich nie gehabt, auch nie entbehrt. Sie sei immer ganz
gern allein, aber frohlich gewesen; nur leicht aufgeregt sei sie, werde dann ganz
blaB und konne nicht sprechen.

Vater des Kindes sei ein hiibscher, ein wenig leichtsinniger Kaufmann, den
sie gleich sebhr gern gemocht habe. Er habe bald auf Verkehr gedringt, ,,wenn
du nicht willst, dann eine andere.” Sie habe immer geglaubt, dafl sie und er zu-
sammenbleiben wiirden. Vor Schwangerwerden habe sie keine Angst gehabt.
Gemerkt habe sie ihren Zustand erst, als morgens hiufiger Erbrechen eingetreten
sei. Ein Arzt habe den 4. Schwangerschaftsmonat festgestellt. Sie sei ganz stumpf,
gedriickt gewesen damals, habe mechanisch dahingelebt. Dann habe bald das
Angstgefiihl begonnen, das immer einmal wiedergekommen sei, als merke jeder
jhren Zustand und sehe ihn ihr an. Der Kaufmann sei auf die Nachricht von
ihrer Schwangerschaft hin ganz wiitend geworden, habe sie sogar geschlagen
und jeden Gedanken an Heirat weit von sich gewiesen. Sie habe ihn eigentlich
lieber gewonnen durch ihre Umsténde, habe oft das Gefiihl gehabt, doch zu ihm
zu gehoren. Oft sei sie aber auch im Gedanken an ihn ganz wiitend gewesen
und habe auf ihn geschimpft. Jedem Verkehr sei sie aus dem Wege gegangen,
sei oft so unruhig gewesen, dafBl sie gar nicht verniinftig habe denken konnen.
Sehr oft habe sie sich einsam gefiihlt, wie ausgestoBen, obwohl die Tante sehr
gut zu ihr gewesen sei und auch den Eltern Bescheid geschrieben habe. Ihre
Mutter sei -gekommen und habe ihr viel Kinderwiische geschenkt. Sie sei aber
viel zu unruhig gewesen, um ein Gefiihl dafir aufzubringen. An das Kind moge
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sie gar nicht denken. Sje griibele oft lange und wisse dann doch nicht, was sie
wolle. Sie habe schon lange Angst vor der Geburt, glaube, sie miisse dabei sterben.
Auch aberglaubisch sei sie geworden; iiber jeden noch so dummen Traum griibele
sie nmach. Sehr still sei sie geworden, nach auBlen wenigstens; innerlich sei sie
immer unruhig. Im Geschift habe sie oft der Gedanke beschiftigt, etwas zu falschem
Preis verkauft zu haben; immer wieder habe sie dann nachgesehen. Was mit dem
Kinde werden solle, wisse sie nicht, die Tante regele alles. Sie glaube fest, daf sie
sterbe. Eigentlich sei ihr alles gleichgiiltig. Dasitzen und nichts denken sei ihr am
liebsten, aber die Unruhe! Reue habe sie, denn jetzt sei alles so traurig, so anders.

Objektiver Befund: Hiibsches Méadchen mit matten Augen, gedriicktem
Wesen, unruhig blickend, stindig an seinem Taschentuch zupfend. Sie gibt erst
nur abgemessen Antwort, spricht einmal mit starker Erregung und dann wieder
mit miider Stimme unter Trinen. Uber der Personlichkeit liegt etwas Unruhiges,
Zuckendes, Fahriges. Sie sieht sehr gequilt aus.

H. G., 21 Jahre alt.

Vater, Eisendreher, tot. Mufter gesund, gehe arbeiten. 1 Bruder. Zu Hause
immer anstindiges Auskommen.

Auf der Schule gut gelernt; sei immer ruhig, still gewesen, habe Gesellschaft
nicht geliebt, kaum Freundinnen gehabt. Vater des Kindes sei ein 27jihriger
Kaufmann, den sie seit 11/, Jahren kenne. Er habe auf Verkehr gedringt. Sie
habe keine Freude daran gehabt, sei jedesmal hinterher tagelang unruhig, ge-
reizt gewesen, ,,ich konnte keinem in die Augen sehen®. Sie habe vor Schwanger-
werden stets Angst gehabt, sei wie erldst gewesen, wenn sie die Periode bekam.
Als diese ausblieb, habe sie gleich um ihren Zustand gewullt, habe es sofort der
Mutter gesagt, habe tagelang geweint, sei traurig, zu jedem verniinftigen Ge-
danken unfihig gewesen, ,,zum Sterben war mir zumut‘‘. Selbstmordgedanken
habe sie gehabt, aber nie den Mut dazu gefunden. Der Kaufmann habe geschrieben,
er komme fiir das Kind auf, aber heiraten wolle er nicht. Damals sei jihr alles
gleich gewesen. Sie habe sich aufgerafft, sei ihrer Arbeit nachgegangen. Sie sei
immer aufgeregt, unruhig gewesen. Sie habe sich ganz fiir sich gehalten aus Angst,
man merke etwas an ihr. Sie habe damals oft gedacht: ,,Schlecht bin ich ja nicht,
aber man kénnte es doch denken.* Angst, detn Vater zu begegnen, sei oft in
ihr aufgestiegen. Wenn sie an ihn dachte, habe sie oft weinen miissen. An Ab-
treibung habe sie mehrmals gedacht. Warum sie es nicht getan habe, wisse sie
nicht. Jetzt sei sie Tuhig geworden hier in der Anstalt, denke gerne an das Kind,
wolle ein lebendes, und zwar einen Jungen, weil der sich besser durchschlagen
konne. Sie nehme ihn mit nach Hause, trotz der Leute. Die Mutter helfe ihr dann
ihn groBziehen. An den Vater denke sie manchmal: ,,Jch habe ihn doch lieb ge-
habt, aber achten kann ich ihn nicht mehr.” Reue habe sie jetzt nicht, ob da-
mals, wisse sie nicht mehr.

Objektiver Befund: Das ruhig verhaltend wirkende Middchen erzahlt nach
anfanglichem Zogern flieBend, unter sichtlicher Bewegung, ohne jede Geltungs-
bediirftigkeit. Threr damaligen Unruhe und Angst steht es ziemlich objektiv
gegeniiber, vermag sich aber vieles nicht mehr zu vergegenwiértigen. Man hat
guten Kontakt mit ihr.

Bei beiden Midchen ist die reaktive Depression die Antwort auf
die Kenntnis von ihrer Schwangerschaft. Beide Patientinnen sind
dann voll Unruhe, Unrast, unter vergeblichen Griibeleien hin- und
herschwankend. Leichte Beziehungsideen tauchen auf. Bei einer kommt
es zu Zwangsdenken, was fruher auch nicht andeutungsweise vorhanden
gewesen war.



